SEMANA 26 — Del 03 al 09 de Septiembre de 2018
MODULO 5: AYUNO

VERSICULO DE LA SEMANA

Isaias 58:6 ¢No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las
cargas de opresion, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais todo yugo?

Pasaje biblico de la semana: lIsaias 58:1-12

Lectura de la semana: Resumen de los capitulos 6,7 y 8 del libro EI Ayuno escogido por Dios

Capitulo 6. Ahora es el tiempo.

Vendran dias cuando el esposo les sera quitado, y entonces ayunaran. Mateo 9:15.

El autor deja claro que Jesus nos dej6 una orden sobre el ayuno.

El mismo dijo “pero vendran dias cuando el esposo les sera quitado, y entonces ayunaran”

Muchos cometen el error de pensar que este periodo de ayuno fue entre la muerte y la resurreccion
de Jests. Sin embargo, la Biblia nos aclara que cuando JesUs se les aparece a sus discipulos,
resucitado, él mismo les pide algo para comer (y ellos estaban comiendo).

En Hechos 13:2-3 vemos que los primeros cristianos ayunaban (esto fue posterior al periodo de
muerte y resurreccion de Jesus).

Es esta la era de la iglesia la cual constituye el periodo del esposo ausente. Es esta la era de la
iglesia a la cual se refirio nuestro Sefior cuando dijo “entonces ayunaran”.

Preguntas:
1 - Expligque por qué este es el tiempo que la iglesia debe ayunar.

Capitulo 7. Ayunos regulares y ayunos publicos.

Entra tu, pues, y lee de este rollo que escribiste de mi boca, las palabras de Jehova a los oidos del
pueblo, en la casa de Jehova, el dia del ayuno; y las leeras también a oidos de todos los de Juda que
vienen de sus ciudades. Jeremias 36:6

Tocad trompeta en Sion, proclamad ayuno, convocad asamblea. Joel 2:15

La escritura nos revela que en el antiguo testamento el pueblo judio tenia dias especificos para
ayunar. Lo podemos ver en Levitico 23.27, Isaias 58.5.

En Zacarias 8.19 leemos de cuatro ayunos regulares para conmemorar los cuatros eventos
principales relacionados con la destruccion de Jerusalén.

En la época de Cristo los fariseos habian desarrollado la préctica del ayuno, y como todo lo que los
fariseos tocaban, lo habian vuelto una esclavitud legal. Eso queda claro cuando Cristo nos presenta
el cuadro, el tipico fariseo que se jacta en su oracion “ayuno dos veces por semana”.

Siempre esta latente el peligro de que cualquier ejercicio espiritual que se haga por costumbre se
convierta en una forma vacia, en un ritual carente de significado espiritual, pero no podemos



rechazar la practica del ayuno regular a causa de este peligro (o mismo nos puede ocurrir con los
grupos familiares)

El ayuno regular no necesita convertirse en algo ritualista como tampoco lo es la oracion constante.
Siempre vamos a convivir con este tipo de peligro.

Siempre y cuando tengamos en cuenta estos peligros y procuremos que ese habito no se convierta
en una forma carente de espiritu y de vida y no tratemos de imponer el ejercicio personal de nuestro
corazdn sobre otros, encontraremos en el ayuno regular un valor positivo real.

Un ayuno regular una vez por semana puede significar que el tiempo que, dedicados para comer, lo
dedicamos al reino de Dios. Por ejemplo, la oracion.

Somos entusiastas con la vida de JesUs, la manifestacidn de los dones, el poder, como también de
todos los hombres que fueron fuertemente utilizados por Dios. Somos entusiastas con el fin, pero
no con los medios para llegar a ese fin.

Si alguna congregacion local esta amenazada con la discordia y la division, si la vida espiritual esta
decayendo y abundando la mundanalidad, si las conversiones son pocas, y las reincidencias
frecuentes, ¢no sera este el momento cuando los dirigentes deberian llamar a la congregacién a la
oracion y el ayuno?

También hace una aclaracién de los ayunos por necesidad, que son involuntarios, por una gran pena
o angustia, o también por alguna necesidad material. El apostol Pablo dice “estoy ensefiado para
estar saciado como para tener hambre”.

Preguntas:
1-¢ Cbémo lograr que el ayuno regular no se convierta en un acto religioso?.

Frase para charlar en el grupo familiar: "Somos entusiastas con la vida de JesUs, la
manifestacion de los dones, el poder, como también de todos los hombres que fueron fuertemente
utilizados por Dios. Somos entusiastas con el fin, pero no con los medios para llegar a ese fin”

Capitulo 8. El ayuno para Dios.

Habla a todo el pueblo del pais, y a los sacerdotes, diciendo: Cuando ayunasteis y llorasteis en el
quinto y en el séptimo mes estos setenta afios, ¢habéis ayunado para mi? Zacarias 7:5

Ministrando éstos al Sefior, y ayunando, dijo el Espiritu Santo: Apartadme a Bernabé y a Saulo para
la obra a que los he llamado. Hechos 13:2

iAyunar hoy dia! ;Qué es lo que se puede lograr con eso? Seguramente esta es la pregunta de una
generacion egocéntrica como la que vivimos. Este libro nos dard respuestas, pero queremos
considerar una pregunta mucho mas importante. ;en quién esta centrado el ayuno? La cruz debe
obrar en nuestras vidas para que esté centrado en Dios.

En el ayuno hay beneficios personales, como recibir poder, como la sanidad fisica, como respuestas
a oraciones especificas, pero ninguna de éstas debe ser la motivacion central. El ayuno debe ser
hecho para Dios, que es un Padre que nos ve en secreto. EIl motivo central es la gloria de Dios. El
ayuno debe empezar y terminar en Dios. Isaias 58 explica cual es el ayuno que Dios elige.

Cuando ayunamos, por cuanto tiempo lo hacemos, qué clase de ayuno, y los objetivos espirituales
que perseguimos, debe ser eleccion de Dios. Aun el ayuno regular, es decir, una vez por semana,
no se puede volver una regla, sino debemos pedir que Dios nos guie. Debemos luchar para que esto



no se vuelva una regla, una ley. Si lo logramos seremos asombrados por Dios, por su amor, y por lo
que El busca en nosotros (esto debemos descubrirlo).

Y era viuda hacia ochenta y cuatro afios; y no se apartaba del templo, sirviendo de noche y de dia
con ayunos y oraciones. Lucas 2:37

Entonces, habiendo ayunado y orado, les impusieron las manos y los despidieron. Hechos 13:3
Estos ejemplos de ayunos correctos nos deben dar claridad a nuestra mente, hara que no nos dirijan
motivos secundarios (como son la obtencion de algunos beneficios espirituales).

Porque de él, y por él, y para él, son todas las cosas. A él sea la gloria por los siglos. Amén.
Romanos 11:36

Aclaracion: este es un capitulo para tener en cuenta una vez gque practicamos el ayuno.

Preguntas:
1 - ¢Cuales son las razones que menciona el libro por las que debemos ayunar?.
2 - ¢Cual seria la razén correcta?



SEMANA 27 — Del 10 al 16 de Septiembre de 2018
MODULO 5: AYUNO

VERSICULO DE LA SEMANA

Isaias 58:7 ¢No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa;
gue cuando veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano?

Pasaje biblico de la semana: lIsaias 58:1-12

Lectura de la semana: Capitulo 10 del libro EI Ayuno escogido por Dios

Capitulo 10. PARA SER OIDOS EN LO ALTO
“Ayunamos, pues, y pedimos a nuestros Dios sobre esto, y ¢l nos fue propicio.” Esdras 08:23

A lsaias le toc6 vivir en dias cuando el formalismo y la hipocresia habian hecho de la préactica
religiosa del ayuno algo abominable a los ojos de Dios, como también lo eran las ofrendas,
oraciones y la adoracién. Isaias 1:10-15. En el notable pasaje sobre el ayuno de lIsaias 58, Dios no
s6lo descubrié la motivacién personal y el deseo de agradarse a si mismo que habia detras de este
despliegue de piedad, sino que continu6 para revelar el caracter del ayuno que habia escogido y las
bendiciones que podrian derivar para otros tanto como para ellos mismos.

Alli el ayuno esta relacionado con el buscar a Dios, acercarse a Dios, prevalecer con Dios. Esos
fines, empero, no se cumplieron porque los motivos que los impulsaban a ayunar no eran los
correctos. Dios tuvo que decirles "No ayunéis como hoy, para que vuestra voz sea oida en lo alto",
Isaias 58:4, aunque eso es precisamente lo que el ayuno tiene por finalidad, ya que el ayuno que él
ha escogido, Dios continua diciendo: "Entonces invocaras, y te oird Jehova" Isaias 58:9.

A través del ayuno, la oracidon se eleva como en alas de aguila con el fin de introducir el suplicante
a la camara de audiencia del Rey a fin de que le sea extendido el cetro de oro. Puede esperarse que
la oracién objetiva hera retroceder los poderes de opresién de las tinieblas y los fiara soltar su presa.
Tiene el propdsito de abrir camino a la intercesion del hombre y poder a sus peticiones. El cielo esta
presto a inclinar su oido y prestar atencién al que ora con ayuno.

Con mucha frecuencia hemos elevado fervorosas oraciones a Dios por alguna necesidad especifica
con la confianza de que era la voluntad de Dios y sin embargo no hemos recibido respuesta del
cielo. ¢Por qué? Bien puede haber oido, y con frecuencia lo es porque Dios nos esta diciendo: "Me
buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazon. . ." Jeremias 29:13, 14.
Cuando la persona estd dispuesta a dejar de lado los legitimos apetitos de su cuerpo para
concentrarse en la oracion esta dando pruebas de que tiene una firme intencion, de que esta
buscando con todo su corazén y que no dejara que Dios se aleje a menos que le conteste.

Esta idea de ayunar como una expresion incondicional estd claramente sefialada en el llamado que
Joel hiciera a la nacion:

"Por eso pues, ahora, dice Jehovd, convertios a mi con todo vuestro corazon, con ayuno..." Joel
2:12.



Andrés Murray sefiala:

“El ayuno sirve para expresar, profundizar y confirmar la resoluciéon de que estamos listos para
sacrificar cualquier cosa, para sacrificarnos nosotros mismos a fin de lograr lo que buscamos para el
reino de Dios.”

Estrechamente relacionado a esto es el ayunar para dar fuerza a una peticion o ejercer presion en
apoyo de una demanda. Antiguamente existia en Irlanda la costumbre de “ayunar contra o sobre una
persona”, que significaba “sentarse sin comer o beber, a la puerta de un deudor o de cualquier otra
persona que se negaba a satisfacer una legitima demanda.” Aparte de la esfera de lo espiritual,
también se puede apreciar esto en ayunos realizados por politicos, prisioneros y otras personas con
el proposito de presionar a las autoridades y lograr los fines deseados.

Sin duda éste es un aspecto importante de la oracién con ayuno. Por supuesto que no debemos
pensar en el ayuno como si se tratara de una huelga de hambre con el fin de forzar la mano de Dios
y conseguir lo que buscamos. La oracion,

La oracién, sin embargo es mucho mas compleja que la simple peticién de un hijo a un padre
amoroso para que supla sus necesidades. La oracion es arte de guerra, es lucha. Hay fuerzas que se
oponen.

Existen corrientes espirituales que se cruzan. Cuando intercedemos por nuestro caso en la corte
celestial, cuando clamamos al juez de toda la tierra "hazme justicia de mi adversario”, Lucas 18:3,
ese adversario también esta representado en la corte. Job 1:6; 2: 1; Zacarias 3: 1. No es suficiente
contar con la disposicion del Juez, también esta la oposicion que debe ser vencida en primer lugar.

Esta es una esfera de profundo misterio. La Escritura sefiala los hechos pero no los explica. En el
terreno de lo espiritual es necesaria la insistencia. Con frecuencia tiene que haber presion antes de
que se pueda abrir una brecha en la guerra celestial. Hay situaciones que requieren hombres
violentos que tomen el reino por la fuerza. Mateo 11: 12. Todo esto no es una critica en la
disposicion del Altisimo para conceder los deseos de los que le temen. El ayuno tiene la finalidad de
dar una nota de urgencia e importunidad a nuestra oracion y proporcionar fuerzas a nuestro alegato
en la corte celestial.

El hombre que ora con ayuno esta indicandole al cielo de que en verdad es sincero, de que no va a
darse por vencido y que no dejara que Dios se vaya sin la bendicion; de que no tiene la intencién de
aceptar un "no" por toda respuesta. No s6lo eso sino que esta demostrando su sinceridad de una
manera divinamente sefialada. Se vale de un medio que Dios ha escogido para ser oido en lo alto.

En ocasiones el ayuno era el punto culminante de una sincera y prolongada suplica. Cuando los
cielos permanecian como si fueran de bronce a pesar de la oracién persistente y sincera, en su
desesperacion, algunos fueron guiados a ayunar como la Gnica solucién. Los benjamitas cometieron
un delito terrible y Dios mandé a las otras tribus contra ellos. Asi lo hicieron y fueron terriblemente
derrotados por dos veces aunque oraron Yy lloraron delante de Jehova. La tercera vez ayunaron y
lloraron y Dios les dio una tremenda victoria y lloraron y Dios les dio una tremenda victoria. jQué
poder con Dios para cambiar la suerte tiene la oracion cuando va acompafiada de ayuno! Jueces 20.

En tiempos de emergencia nacional los israelitas ayunaron una y otra vez y lo que parecia ser un
desastre inminente fue evitado. ;Y no existen ocasiones hoy dia cuando la muerte o el peligro nos
amenazan, que tan poco empleamos este medio de gracia? Cuando Esdras portaba, a través de una
ruta infectada de bandidos un gran cargamento de oro y plata destinados al templo de Jerusalén,
dice lo siguiente: "Publiqué ayuno ... para afligirnos delante de nuestro, Dios, para solicitar de él
camino derecho para nosotros, y para nuestros nifios, y para todos nuestros bienes." Esdras 8:21,



23, 31. jQué maravillosamente les respondio Dios! ;Sera acaso que nunca nos vemos confrontados
con situaciones decisivas que demanden la guia o la proteccion divina y requieran que procedamos
como Esdras?

Daniel busco a Dios con ayuno para el cumplimiento de la prometida restauracion de Jerusalén,
Jeremias 29:10-13, y por medio del &ngel Gabriel recibi6é una maravillosa revelacion del plan divino
para Israel. Daniel 9. Si hemos buscado a Dios en vano por el cumplimiento de una promesa, puede
ser que él esté esperando que nos humillemos y que lo busquemos tal como hiciera Daniel. Saulo
de Tarso, luego de su conversién en el camino a Damasco, todavia ciego por la gloria de aquella
luz, habia estado ayunando tres dias, sin comer ni beber. Dios estaba preparandole corazén para las
bendiciones que le tenia reservadas. Entonces Un discipulo llamado Ananias fue enviado a ponerle
las manos para que pudiera recobrar la vista y ser lleno del Espiritu Santo. Hechos 9: 104S. ¢Es
algln toque de sanidad que hemos esperado en vano, pese a la seguridad de sus promesas?
¢Buscarnos un llenamiento con el Espiritu y nos preguntarnos por qué nuestras oraciones no tienen
respuesta? Pensamos que estamos aguardando al cielo, pero en realidad es el cielo el que nos esta
esperando a nosotros. Cuando el cielo puede sefialar al suplicante que ayuna y decir: "He aqui, esta
orando", con seguridad que la respuesta no se dejara esperar mucho.

Sin comer ni beber. Dios estaba preparandole corazén para las bendiciones que le tenia reservadas.
Entonces Un discipulo llamado Ananias fue enviado a ponerle las manos para que pudiera recobrar
la vista y ser lleno del Espiritu Santo. Hechos 9: 104S. (Es algun toque de sanidad que hemos
esperado en vano, pese a la seguridad de sus promesas? ¢Buscarnos un llenamiento con el Espiritu y
nos preguntarnos por qué nuestras oraciones no tienen respuesta? Pensamos que estamos
aguardando al cielo, pero en realidad es el cielo el que nos esta esperando a nosotros. Cuando el
cielo puede sefialar al suplicante que ayuna y decir: "He aqui, esta orando", con seguridad que la
respuesta no se dejara esperar mucho.

Al concedernos el privilegio de ayunar tanto como de orar, Dios ha afiadido a nuestra armadura
espiritual un arma poderosa. En su necedad e ignorancia la Iglesia la ha considerado como
anticuada. La ha arrojado a un rincon oscuro para que se llene de herrumbre y ha quedado alli
olvidada durante varios siglos. Una hora de crisis inminente para la Iglesia y el mundo exigen que la
recobremos.

Preguntas:

1 - ¢Cuales son los motivos correctos del ayuno?.

2 - Cuando una persona deja los apetitos legitimos ¢Qué muestra?
3 - ¢Qué muestra el hombre que ora con ayuno?



SEMANA 28 — Del 17 al 23 de Septiembre de 2018
MODULO 5: AYUNO

VERSICULO DE LA SEMANA

Isaias 58:8-9 & Entonces nacera tu luz como el alba, y tu salvacion se dejara ver pronto; e ira tu
justicia delante de ti, y la gloria de Jehova seré tu retaguardia. ° Entonces invocaras, y te oira
Jehova; clamarés, y dird él: Heme aqui. Si quitares de en medio de ti el yugo, el dedo amenazador, y
el hablar vanidad.

Pasaje biblico de la semana: lIsaias 58:1-12

Lectura de la semana: Resumen de los capitulos 11,12 y 13 del libro EI Ayuno escogido por Dios

11. Para cambiar el parecer divino.

Y los hombres de Ninive creyeron a Dios, y proclamaron ayuno, y se vistieron de cilicio desde el
mayor hasta el menor de ellos. Y vio Dios lo que hicieron, gue se convirtieron de su mal camino; y
se arrepinti6 del mal que habia dicho que les haria, y no lo hizo. Jonés 3:5, 10

El antiguo testamento muestra con claridad que el ayuno y la oracion pueden diferir un juicio de
Dios. El autor plantea un problema teol6gico. ¢Dios puede arrepentirse?

Malaquias 3:6 (Porque yo Jehova no cambio; por esto, hijos de Jacob, no habéis sido consumidos.)
Muestra que su caracter y su concejo son inmutables.

Pero la biblia nos muestra qué el pecado es visitado con juicio, pero el arrepentimiento con
misericordia.

Cuando el hombre se arrepiente en lo relativo al pecado, Dios se arrepiente en lo relativo al juicio.
Podemos pensar que el Espiritu Santo, empleando un lenguaje que se acomoda a nuestra mente
finita, en lo que a sus declaraciones concierne, podemos decir que Dios se arrepiente, porque sus
declaraciones son condicionales, pero en cuanto a su caracter y principios se refiere “Dios no es
hombre para que se arrepienta” numeros 23.19.

Declaraciones condicionales: pecado = juicio.

Arrepentimiento = misericordia.

Es evidente que David comprendia esto. Ayund y ord s6lo mientras su hijo con Betsabé estaba
vivo. Una vez que muri6 cort6 el ayuno.

Dios espera que los hombres se pongan en la brecha, a orar y ayunar por sus paises, por sus
naciones., para que, en vez de juicio, Dios traiga un avivamiento.

Preguntas:

1. ¢Que hizo Dios cuando toda la gente de Ninive se arrepintié de su mal camino?
¢Dios puede arrepentirse?

¢Qué sucede en cuanto al pecado? Y en cuanto al arrepentimiento?

¢Qué espera Dios de los hombres?

~own



Capitulo 12. Para liberacion de los cautivos.

¢No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de
opresion, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais todo yugo? Isaias 58:6

“En el dia de vuestro ayuno.... Oprimis a todos vuestros trabajadores” Otra version dice “si en el dia
de ayuno se dedican a sus negocios, y obligan trabajar a sus obreros”. Isaias 58:3

Mas adelante Cristo dijo de los escribas y fariseos “Porque atan cargas pesadas y dificiles de llevar,
y las ponen sobre los hombros de los hombres; pero ellos ni con un dedo quieren moverlas.”, (S.
Mateo 23:4). No obstante, esto, eran puntuales en la observancia de sus ayunos semanales.

A través de Isaias 58.3 vemos lo maravilloso de este versiculo. ElI ayuno no es para llevar a los
hombres a la esclavitud, sino para liberarlos de ella, no es para ser un instrumento de opresion sino
de liberacion.

La proporcion de gente cautiva en esta generacion es alarmante. Estan oprimidas sin esperanza, por
drogas, alcohol, los deseos sexuales, y la fiebre del juego. Otros se han inclinado al ocultismo.

Pero peor, mucho peor son cristianos atados por el temor, el resentimiento, los celos y la
inmundicia, y que saben muy bien lo que son en si mismo, una contradiccion del evangelio de
liberacion que profesan, pero ¢(Como liberarse? Se esfuerzan para orar, para creer, para clamar, y
sin embargo estan atados.

¢El problema sera “el evangelio que predicamos?” ;Puede alguien que recibié a Cristo, el perdon de
los pecados, no tener liberacion?

El libro pone como ejemplo a Simoén el mago (Hechos 8:9-24). La escritura dice que creyo, fue
bautizado y continuaba con Felipe. Podemos ver fe, bautismo y perseverancia. Sin embargo Pedro
le dijo “estas en prision de maldad”.

Simén tenia rastros de su vida pasada, por lo tanto, necesitaba liberacion. ;Cuantos cristianos en la
actualidad estan Cémo él?

Hechos 10:38: Cémo Dios ungid con el Espiritu Santo y con poder a Jesus de Nazaret, y cdmo éste
anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con él.

El versiculo tiene dos facetas: Jesus hacia bienes, y sanaba a los oprimidos por el Diablo.

Son dos las cosas que debemos tener en cuenta: a la gente endemoniada Jesus no les decia “tus
pecados te son perdonados” sino que echaba fuera el demonio.

Cuando Jesus la vio, la llamé y le dijo: Mujer, eres libre de tu enfermedad. Lucas 13:12

Nosotros enviamos a los hombres a los psiquiatras y a las mujeres a los fisioterapeutas, cuando en
verdad la raiz de sus males es satanica.

Cristo comisiond a los discipulos no sélo a predicar las buenas nuevas, sino a sanar a los enfermos y
echar fuera demonios. Lucas 9:2.

Cuan tremenda es la necesidad hoy dia del don de discernimiento de esos espiritus, y la fe y la
autoridad para echarlos fuera. Hoy muchos mueren en instituciones para enfermedad mentales o
con tratamientos de drogas y la solucion es la liberaciéon en nombre del todo poderoso.

Cuantos en nuestras congregaciones necesitan el ministerio de aquellos que saben como liberar a los
oprimidos.

Y muchos fuera de la iglesia estdn esperando a los que iran con un mensaje y un ministerio de
liberacion.

Necesitamos uncion celestial para este ministerio, el ayuno es un arma auxiliar muy poderosa, y ha
sido sefialado por Dios para desatar ligaduras (Isaias 58).

Satanas es un enemigo porfiado y no largara de sus garras a los hombres que tiene cautivos. Para
lograrlo, la oracion es necesaria para un proceso de ablandamiento, y un ayuno bajo la guia divina
fortalecera al intercesor. Para mantener presion hasta que el enemigo se vea forzado a soltar sus
garras del cautivo.



Preguntas:

¢Cual es el ayuno que Dios escogi6?

El ayuno no es para llevar a los hombres a la esclavitud, sino para....?

¢Cuél es la raiz de los males de los hombres?

¢ Qué necesitamos para desatar las ligaduras y la opresion del diablo en los hombres?
¢ Qué necesitamos ademas de la oracion?

agprwbdE

13. Ayunaron para liberacion.

¢Serd quitado el botin al valiente? ¢Sera rescatado el cautivo de un tirano? Pero asi dice Jehova:
Ciertamente el cautivo seré rescatado del valiente, y el botin sera arrebatado al tirano; y tu pleito yo
lo defenderé, y yo salvaré a tus hijos. Isaias 49:24-25

Este capitulo esta lleno de casos practicos del ejercicio del ministerio de liberacién.

El pastor Hsi que fue liberado del opio y Dios lo uso para liberar a cientos de compatriotas en China
por la imposicion de sus manos, tuvo que vivir una situacion de prueba durisima con su esposa, él
propuso un ayuno de tres dias a su familia, y su esposa fue liberada.

Hsi se entregaba a la oracion y el ayuno, y Dios hizo grandes liberaciones a través de él.

En Alemania Dios también levant6 a Blumhardt, que también se dedic6 al ayuno y la oracién y fue
tremendo su ministerio de liberacion.

El autor pregunta: ¢tenemos miedo de hacerle frente porque conocemos nuestra incapacidad y
recelamos del poder del Diablo? La mayoria de nosotros tenemos suficiente sinceridad como para
admitir que si nos viéramos confrontados con casos asi no sabriamos qué hacer.

Resuena en nuestra conciencia Marcos 16:17. “en mi nombre echaran fuera demonios”.

Quiera el Sefior darnos La vision y la fe necesaria en esta obra de tanta necesidad.

Preguntas:

1. Que necesitd hacer el pastor Hsi para que su esposa fuera liberada?
2. A que se entregaba el pastor Hsi? Y que hizo Dios a través de él?
3. Que necesitamos que el Sefior nos dé?



SEMANA 29 — Del 24 al 30 de Septiembre de 2018
MODULO 5: AYUNO

VERSICULO DE LA SEMANA

Isaias 58:10-11 1y si dieres tu pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las tinieblas nacera
tu luz, y tu oscuridad sera como el mediodia. 1! Jehova te pastoreara siempre, y en las sequias
saciara tu alma, y daré vigor a tus huesos; y seras como huerto de riego, y como manantial de aguas,
cuyas aguas nunca faltan.

Pasaje biblico de la semana: lIsaias 58:1-12

Lectura de la semana: Capitulo 14 del libro EI Ayuno escogido por Dios

Capitulo 14. PARA RECIBIR REVELACION

"Yo Daniel... volvi mi rostro a Dios el Sefior, buscandole en oracion y ruego, en ayuno... Gabriel...
hablé conmigo, diciendo: Daniel, ahora he salido para darte sabiduria y entendimiento.”" Daniel 9:2,
3,21, 22

Aunque con frecuencia damos por sentado que tanto las visiones como las revelaciones y los suefios
inspirados han cesado con la época biblica, la Escritura no afirma que asi sea y la historia de la
Iglesia nos proporciona abundantes evidencias que demuestran lo contrario. Tal vez no sea ésa la
manera corriente por medio de la cual Dios nos comunica su verdad o nos revela su voluntad, pero
tampoco lo era en los tiempos biblicos. El hecho es que Dios puede hoy dia, tanto como en aquel
entonces, hablar a los hombres en maneras poco comunes. En épocas de avivamiento la Iglesia ha
sido testigo del derramamiento del Espiritu, un cumplimiento, aunque parcial, de la profecia de
Joel:

"Vuestros hijos y vuestras hijas profetizaran; vuestros jovenes veran visiones, y vuestros ancianos
sofiaran suefios." Hechos 2:17 mencionando Joel 2:28.

A través de toda la tierra se esta experimentando un nuevo mover del Espiritu. Una vez méas Dios
estd mostrando su buena voluntad para manifestar su presencia y declarar sus pensamientos en la
manera que predijera Joel. Tal vez él siempre ha estado dispuesto a hacerlo pero nosotros no hemos
estado preparados.

¢No existe en esto peligro de decepcion, engafio y aun fanatismo? Si, siempre ha existido y no es
mayor ahora que en los tiempos biblicos cuando Dios hablaba manifiestamente de ese modo. Si
aunque hablamos como seres humanos, como Dios estaba preparado a correr el riesgo entonces,
¢por qué no puede hacer lo mismo hoy dia? En dias de Jeremias el diablo estaba ocupado tratando
de imitar la obra verdadera del espiritu, porque el profeta habla de aquellos que pronuncian "vision
mentirosa, adivinacion, vanidad y engafio de su corazon". Jeremias 14: 14, compare con Ezequiel
13:6,7. El hecho de que haya en circulacion dinero falsificado sirve para probar la existencia del
verdadero. Satanas no malgasta su tiempo imitando lo que ya no existe. Por cada falso profeta como
Sedequias, Dios tiene sus Micaias. 1 Reyes 22. Por cada Hananias tienen su Jeremias. Jeremias 28.
El volver las espaldas a lo verdadero por temor a lo falso es una actitud demasiado prevalente entre
los creyentes evangélicos en la actualidad, es considerarnos como si fuéramos mas sabios que el



Todopoderoso y por lo tanto, jugar en las manos del diablo. El temor es una de las armas mas
eficaces contra la verdadera obra del Espiritu.

A pesar de haber dicho todo esto, igual haremos bien en proceder con cautela. No podemos pasar
por alto las advertencias de la Escritura. Creamos en esas cosas porque la Palabra de Dios nos las
ensefia, pero examinémosla siempre a la luz de la Palabra. De vez en cuando Juan Wesley pudo
apreciar una obra sobrenatural en su ministerio y la reconocié como de Dios. Por lo tanto, su
advertencia es de lo mas pertinente y oportuna.

"No atribuya a Dios lo que no proviene de Dios. No se dé a imaginar facilmente que sus suefios,
voces, impresiones, visiones o revelaciones sean de Dios si no cuenta con la suficiente evidencia.
Tales cosas pueden ser puramente naturales, pueden ser diabolicas. Por lo tanto, no olvide la
advertencia del apéstol: "Amados, no creéis a todo espiritu, sino probad los espiritus si son de
Dios." Probad todo por la Palabra escrita y que todo se incline ante ella.

Sin duda existe una estrecha vinculacion entre la practica de ayunar y el recibir revelaciones
espirituales. Muchas religiones no cristianas, tal como el budismo, el hinduismo, el confucionismo
y el islamismo practican el ayuno porque reconocen el poder que tiene para desprender la mente del
mundo de los sentidos y agudizar la sensibilidad al mundo de los espiritus. El abstenerse de comer
es aun hoy dia un importante dogma del espiritismo tal como lo fuera en los dias de Pablo. 2°
Timoteo 4:1-3.

En el primer capitulo de Daniel leemos respecto de cuatro jovenes hebreos que se negaron a
contaminarse con la comida del rey y con el vino que él bebia por cuanto habia sido ofrecido a los
dioses paganos, y pidieron que se les diera "legumbres a comer, y agua a beber". Esto dio como
resultado que Dios "les dio conocimiento e inteligencia en todas las letras y ciencias; y Daniel tuvo
entendimiento en toda vision y' suefio”. Daniel 1:12, 17. Estos jévenes probaron ser "diez veces
mejor que todos los magos y astr6logos que habia en todo su reino". Vemos pues que desde su
juventud Daniel habia sido preparado para una vida de disciplina en la cual el ayuno desempefiaba
un papel muy importante. Daniel 9:2, 3; 10:1, 3. Llegd a ser uno de los grandes videntes del
Antiguo Testamento por sus suefios y visiones.

El Nuevo Testamento ilustra este mismo punto. Fue cuando Pedro "tuvo gran hambre, y quiso
comer", Hechos 10: 10, que Dios le dio la vision que sirvid para abrir la puerta de la fe a los
gentiles. Luego de referirse a sus "muchos ayunos", 2 Corintios 11:27, Pablo, en el capitulo;
siguiente de la Epistola menciona las visiones y revelaciones que tuvo del Sefior. EI mensaje
angélico que Pablo recibi6 en el momento culminante de la tormenta en el mar Mediterraneo, fue
después de un largo periodo de abstinencia. Hechos 27: 21, 24. Seguramente que el prisionero del
emperador Diocleciano, en la soledad de Patmos, no habia estado viviendo en la abundancia de la
tierra cuando fue en "espiritu en el dia del Sefior" y recibi¢ la revelacion final de Jesucristo.

En la Escritura no hallamos nada que sugiera que tenemos que buscar visiones, suefios o
revelaciones sobrenaturales, pero lo que queremos sefialar es que los que se dedican a buscar a Dios
a través del ayuno, podran comprobar que Dios les recompensara con tales manifestaciones de su
presencia. Sin embargo esos no constituyen el Gnico, o aun el mas importante aspecto de la
revelacion.

De continuo necesitamos revelacion acerca de la voluntad de Dios para estas vidas. Nos vemos
frente a situaciones que hacen necesarias la sabiduria divina y el conocimiento. El pastor Hsi se vio
confrontado, en los comienzo de su obra entre los adictos al opio, con una grave crisis y fue cuando
se le acabd la existencia de medicamentos extranjeros, vitales para el tratamiento de los pacientes.
Ante tan grave situacion pens6 que tal vez Dios empleara su conocimiento de las drogas nativas
para hacer un compuesto que reemplazara al suministro proveniente del exterior. Busco al Sefior en



oracion y ayuno para que le mostrara los ingredientes que le hacian falta. La sefiora de Taylor se
refiere a lo que ocurrio:

"De manera muy sencilla supo como tenia que preparar las pildoras. Las drogas estaban al alcance
de su mano en su deposito, y todavia en ayuno, llevé la receta, preparé el compuesto y se apresuro a
regresar al refugio. Resultd todo un éxito y cambi6 por completo el aspecto de la obra en el refugio
contra el opio."

¢Por qué es que no ponemos en practica esta, receta tan antigua como es la oracion y el ayuno para
hacer frente a las situaciones criticas?

Finalmente esté la pregunta respecto de la revelacion sobre la Palabra escrita. Tenemos la tendencia
de estar atados por los puntos de vista tradicionales. Existe la imperiosa necesidad de recibir una
nueva luz proveniente de la Santa Palabra de Dios acerca de temas de tanta controversia como son
la Iglesia, su naturaleza y funcion, la obra del Espiritu Santo en la vida del creyente, los escritos
proféticos y el programa futuro de Dios.

Podemos leer y estudiar, discutir y argumentar, defender este punto de vista o aquel, pero la
necesidad de estos dias de desafio es para recibir espiritu de sabiduria y revelacion, y que todavia
reciben aquellos que buscan a Dios con oracion y ayuno. Daniel lo hizo y el mensajero celestial
acudio para decirle: "He salido para darte sabiduria y entendimiento. . . entiende, pues, la orden, y
entiende la vision.” Daniel 9:22, 23. Hace falta luz y con seguridad que la recibiremos; toda la que
nos haga falta para estos dias oscuros, si es que la apreciamos lo suficientemente como para
buscarla como hiciera Daniel.

La promesa dada hace tiempo atras a los que guardan el ayuno gque Dios ha escogido es valido para
nosotros también:

"En las tinieblas nacera tu luz, y tu oscuridad sera como el mediodia. Jehové te pastoreara siempre,
y en la sequia saciara tu alma, y dara vigor a tus huesos; y seras como huerto de riego, y como
manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan." Isaias 58:10, 11.

Preguntas:

1. ¢Han cesado las visiones, las revelaciones y los suefios inspirados con la época biblica? O
sea.... dejo de existir todo esto?

2. ¢Cual es una de las armas mas poderosas de Satands para derribar la verdadera obra del

Espiritu?

¢Con que debemos probar para saber si algo viene de Dios?

¢Qué sucedera con aquellos que se dediquen a buscar a Dios a través del ayuno?

¢ Qué necesitamos hacer frente a situaciones criticas?

¢ Qué necesitamos hacer si queremos recibir espiritu de sabiduria y revelacion?

o ks~ w



SEMANA 30 — Del 01 al 07 de Octubre de 2018
MODULO 5: AYUNO

VERSICULO DE LA SEMANA

Isaias 58:12 Y los tuyos edificaran las ruinas antiguas; los cimientos de generacién y generacion
levantaras, y seras llamado reparador de portillos, restaurador de calzadas para habitar.

Pasaje biblico de la semana: lIsaias 58:1-12

Lectura de la semana: Resumen de los capitulos 15y 16 del libro EI Ayuno escogido por Dios

15. Las ollas de carne egipcia.

Y les decian los hijos de Israel: Ojala hubiéramos muerto por mano de Jehova en la tierra de Egipto,
cuando nos sentabamos a las ollas de carne, cuando comiamos pan hasta saciarnos; pues nos habéis
sacado a este desierto para matar de hambre a toda esta multitud. Exodo 16:3

Con frecuencia se dice que el modo mas féacil de llegar al corazén del hombre es a través de su
estdmago.

El autor hace una perfecta analogia entre Adan y Eva y Jesus, que los dos fueron tentados por la
comida, en circunstancias completamente diferentes, uno en un huerto y otro en un desierto.
También habla de Isaac que no pudo ayudar a su hijo Esad, que vendid no su primogenitura por un
plato de comida. Esto es una advertencia y un desafio para los padres cristianos.

La triste historia del pueblo de Dios en su andar por el desierto nos muestra una serie continuada de
fracasos en este punto. La comida fue el motivo para que llorardn, murmuraran, suplicaran y
codiciaran.

Y les decian los hijos de Israel: Ojala hubiéramos muerto por mano de Jehova en la tierra de Egipto,
cuando nos sentdbamos a las ollas de carne, cuando comiamos pan hasta saciarnos; pues nos habéis
sacado a este desierto para matar de hambre a toda esta multitud. Exodo 16:3

Y la gente extranjera que se mezcld con ellos tuvo un vivo deseo, y los hijos de Israel también
volvieron a llorar y dijeron: jQuién nos diera a comer carne! Nos acordamos del pescado que
comiamos en Egipto de balde, de los pepinos, los melones, los puerros, las cebollas y los ajos;
NUmeros 11:4-5

Y habl6 el pueblo contra Dios y contra Moisés: ¢Por qué nos hiciste subir de Egipto para que
muramos en este desierto? Pues no hay pan ni agua, y nuestra alma tiene fastidio de este pan tan
liviano. NUmeros 21:5

La actitud de Dios frente a esto lo resalta el salmista.

Comieron, y se saciaron; Les cumplio, pues, su deseo. No habian quitado de si su anhelo, Aln
estaba la comida en su boca, Cuando vino sobre ellos el furor de Dios, E hizo morir a los mas
robustos de ellos, Y derribd a los escogidos de Israel. Salmos 78:29-31

Y él les dio lo que pidieron; Mas envié mortandad sobre ellos. Salmos 106:15

El cuerpo siempre debe ser nuestro siervo; jamas debe constituirse en nuestro amo. Ese deseo
demente por la comida demostrado por Israel en el desierto ain hoy dia lo llevamos dentro nuestro.
Si, como dice Pablo, Dios no se agrad6 de ellos y quedaron derribados en el desierto (1 Corintios
10.5) ¢Por qué pensamos que se agrada mas hoy dia de un pueblo codicioso?



Cuando comemos un plato de mas, cuando estamos satisfechos, o cuando andamos pellizcando
entre comida y comida, queda bien claro que somos esclavos de estos habitos.

Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son licitas, mas yo no
me dejaré dominar de ninguna. Las viandas para el vientre, y el vientre para las viandas; pero tanto
al uno como a las otras destruird Dios. Pero el cuerpo no es para la fornicacidn, sino para el Sefior, y
el Sefior para el cuerpo. 1 Corintios 6:12-13

Pablo tuvo palabras de reproche para los indisciplinados creyentes de Corinto, donde males tales
como la embriaguez o la glotoneria se veia en sus &gapes, de tal manera que resulté imposible
celebrar la cena del sefior. (1 Corintios 11:20-22).

Los apdstoles aclaran y nos advierten, por el Espiritu Santo, que sentarnos a comer y a beber puede
ser idolatria o un de ser para la gloria de Dios. No podemos desconocer tal advertencia.

Alli es donde fracaso el primer Adan, y el segundo triunfo.

Sus discipulos debian decir “no” al yo y tomar la cruz y seguirle. ;Qué papel desempefa el ayuno
en la disciplina de nuestros cuerpos? Esto es algo que debemos considerar de inmediato.

Preguntas:
1. ;Muchas veces se llega al corazon del hombre a través del......
2. ¢Cual fue el motivo de queja del pueblo de Israel en el desierto?
3. ¢Quién debe ser nuestro siervo?
4. ¢Para quién es nuestro cuerpo?
5. ¢Que nos aclaran y nos advierten los apostoles?

16. Golpear el cuerpo

Sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que, habiendo sido heraldo para
otros, yo mismo venga a ser eliminado. 1 Corintios 9:27

Dice el autor “hay personas que no fingen estar libres de la esclavitud de su estomago. La verdad
es que la disciplina cristiana involucra también la auto disciplina en esta esfera, y es notorio que
esta verdad no ha penetrado en sus conciencias. Su deseo y capacidad de comer los convierte en el
hazme reir de todos. Pueden resistir cualquier cosa menos la tentacién, dicen. Otros, empero,
aparentemente estan inconscientes de su esclavitud y del hecho de que en eso hay una pérdida del
poder espiritual. Interpretan el deseo vehemente que los esclaviza por un apetito normal y
saludable”

Muchos Como Martin Lutero, hasta que no fueron llamados a ayunar por una situacién especial, no
pudieron reconocer cuan esclavizados estaban por la comida. El libro en la pagina 92 y 93 cuenta
una anécdota sobre este tema.

La biblia advierte que, si hay una calla para tratar con este deseo vehemente de comida, la vida esta
abierta para los ataques en otra area de la vida. “la conexion entre el demasiado comer y la
estipulacion del deseo sexual es algo sabido por todos. Como hemos visto, el pecado de Sodoma
estaba relacionado con su abundancia de comida”.

En Jeremias 5.7 dice “;Como te he de perdonar por esto? Sus hijos me dejaron, y juraron por lo que
no es Dios. Los sacié, y adulteraron, y en casa de rameras se juntaron en compaiiias.”

También vemos en Deuteronomio 32:15-16.” Pero engord6 Jesurun, y tird coces (Engordaste, te
cubriste de grasa); Entonces abandond al Dios que lo hizo, Y menosprecio la Roca de su salvacion.



Le despertaron a celos con los dioses ajenos; Lo provocaron a ira con abominaciones.”
Deuteronomio 32:15-16

Pablo insiste con la importancia de disciplinar los apetitos carnales y de no hacer provision para los
deseos de la carne. “sino vestios del Sefior Jesucristo, y no proveais para los deseos de la carne.”
Romanos 13:14

Pablo toma 1 corintios 7:5 (No os neguéis el uno al otro, a no ser por algin tiempo de mutuo
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracién; y volved a juntaros en uno, para que
no 0s tiente Satanas a causa de vuestra incontinencia.) 1 Corintios 7:5.

Al apostol no le preocupaba solo el peligro de la tentacién, sino que él sabia que si no golpeaba su
cuerpo (de todo se abstiene), habria una pérdida de poder en la gran contienda de la vida.

Dice el autor “que Pablo se consagré para dar cualquier paso practico que fuera menester para
someter los apetitos y los deseos del cuerpo, para que lo espiritual pudiera ser mantenido en estado
ascendente”.

En Juan 4:8,32,34 cuando Jesus enfrenta a la samaritano, era medio dia en punto. Sus discipulos
fueron a buscar comida y Jesus dice...... “mi comida es hacer la voluntad del que me envid “.... o
sea, Jesus después de los 40 dias en el desierto sigui6 una vida disciplinada. Tenemos modelo.

Con frecuencia son necesarios los pasos externos y drasticos los que Dios exige antes de que pueda
lograrse el fruto del dominio propio. Es cierto que tenemos que vestirnos del Sefior Jesucristo por
fe y que no debemos proveer para los deseos de la carne, para no gratificar sus deseos.

Es esencial que sepamos que nuestro yo fue crucificado con EI hace 2000, pero los clavos de la cruz
no nos absuelven de la necesidad de disciplinar el apetito.

Importante: esta idea de disciplina auto impuesta es basica a todo el concepto biblico sobre el
ayuno.

Siempre ha sido reconocido el valor de ayunar como una disciplina para someter el cuerpo y
dominar los apetitos.

William Bramwell en 1809 sefial6 “el motivo por lo cual los metodistas en general no viven en esta
salvacion es que duermen demasiado, comen y beben excesivamente, ayunan poco, y no se niegan a
si mismo; tienen mucho trato con el mundo, son muchas las predicaciones que escuchan y es poco
su auto examen y oracion”.

¢No parece la iglesia de hoy en dia? ....... iCuanto necesitamos velar, orar y ayunar, no s6lo para
mantener nuestros cuerpos, sino para conservar nuestro poder espiritual y alcanzar la victoria!

Preguntas:

¢ Qué sucede cuando somos esclavos de la comida? Que sucede con nuestra espiritualidad?
¢Que advierte la biblia?

¢En que insistia el apostol Pablo?

¢Quien fue nuestro modelo en el area del ayuno?

¢Para qué necesitamos velar, orar y ayunar?
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